
Packliste für die
Mutter-/Vater-Kind-Kur
Zum Ausdrucken, Abhaken und entspannt Anreisen

Diese Packliste ist in zwei Bereiche geteilt: Das muss mit für alles Wichtige und Das darf mit für Dinge,
die den Aufenthalt angenehmer machen. Nicht alles muss perfekt sein - wichtig ist, dass Sie gut
vorbereitet und mit weniger Stress anreisen.

DAS MUSS MIT: Unterlagen

Einladungsschreiben und Kurunterlagen

Versichertenkarten von Elternteil und Kind(ern)

Personalausweis

Impfpass / U-Heft, falls relevant

Ärztliche Befunde, falls vorhanden und wichtig

Medikamentenplan und Allergiepass, falls
benötigt

Regelmäßig benötigte Medikamente in
Originalverpackung

Wichtige Telefonnummern und Kontaktdaten

Schulmaterialien nach Absprache mit der Schule

DAS MUSS MIT: Kleidung

Bequeme Alltagskleidung für Eltern

Robuste Kleidung und Wechselwäsche für Kinder

Unterwäsche und Socken

Schlafkleidung

Sportkleidung / Kleidung für Bewegungseinheiten

Feste, bequeme Schuhe

Hausschuhe

Wetterfeste Jacke / Regenkleidung

Badebekleidung, falls benötigt

Große Badehandtücher oder Saunatücher

Gut zu wissen
Bettwäsche und Alltagshandtücher werden im
Kurzentrum Sonnenschein gestellt. Große
Badehandtücher oder Saunatücher bitte selbst
mitbringen.

Weniger Gepäck
Sie müssen keine Kleidung für drei Wochen
einpacken. Vor Ort gibt es die Möglichkeit, Wäsche zu
waschen und zu trocknen.

Tipp: Packen Sie wichtige Unterlagen und Medikamente griffbereit in eine separate Anreisetasche. Seite 1
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DAS MUSS MIT: Pflege & Hygiene

Zahnbürste und Zahnpasta

Duschgel, Shampoo und Haarbürste

Deo, Hautpflege und Lippenpflege

Persönliche Hygieneartikel

Brille, Kontaktlinsen oder Ersatzbrille

Zahnspange / Aufbewahrungsdose, falls benötigt

Inhalator oder bekannte Bedarfsmedikation, falls
benötigt

Windeln, Feuchttücher und Wundschutzcreme,
falls benötigt

DAS DARF MIT: Wohlfühlen & Freizeit

Lieblingskuscheltier oder Kuscheldecke

Kleines Nachtlicht

Lieblingsbuch oder Vorlesebuch

Malbuch, Block und Stifte

Kleines Kartenspiel oder Reisespiel

Hörspiel / Toniebox und Kopfhörer, falls
gewünscht

Foto von zuhause oder kleines Erinnerungsstück

Bademantel für Schwimmbad, Kinderbecken oder
Sauna

FÜR DIE ANREISE: Griffbereit statt ganz unten im Koffer

Unterlagen, Medikamente und Versichertenkarten griffbereit in eine Anreisetasche packen

Trinkflasche, kleine Snacks, Taschentücher und Feuchttücher für unterwegs

Wechselkleidung für jüngere Kinder

Beschäftigung für die Fahrt: Buch, Rätselheft, Stickerheft oder Hörspiel

Ladekabel oder Powerbank

Das darf zuhause bleiben
zu viele Spielsachen
der halbe Kleiderschrank
große Mengen Süßigkeiten oder Vorräte
teure Wertsachen

unnötig viel Technik
große Spielgeräte
Dinge, die nur für den äußersten Notfall eingepackt würden

Kurz gesagt:

Packen Sie übersichtlich, praktisch und nicht für jede Eventualität. Wenn Unterlagen, Medikamente, passende
Kleidung und ein paar vertraute Dinge für Ihr Kind dabei sind, ist schon viel geschafft.

Tipp: Packen Sie wichtige Unterlagen und Medikamente griffbereit in eine separate Anreisetasche. Seite 2
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